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Suomen Farmasialiiton kannanotto itsehoitoldédkkeiden myynnin osittaiseen
vapauttamiseen

Padministeri Petteri Orpon hallitusohjelman yhdeksi térkedksi tavoitteeksi on kirjattu rationaalisen
lddkehoidon toteutuminen. Farmasialiitto katsoo, ettd itsehoitolddkkeiden myynnin osittainen
vapauttaminen ei tue rationaalisen Iddkehoidon toteutumista.

Ladakehoitoprosesseihin liittyy koko sosiaali- ja terveydenhuollon kentdlléd ongelmia, mutta
itsehoitolddkkeiden saavutettavuus ei ole yksi niistd. On vaikea ndhdd, mitd merkittévad hyétyad tai
sddstdja itsehoitolddkkeiden myynnin vapauttaminen toisi Iddkkeiden kayttdijille tai yhteiskunnalle.
Itsehoitolddkkeiden myynnin vapauttamista tulee tarkastella osana hallitusohjelmaankin kirjattua
tavoitetta apteekkitalouden kokonaisuudistuksestaq, jota farmasian alan toimijat laajasti kannattavat.

Suomen Farmasialiitto edustaa noin 7600 farmasian ammattilaista. Tdman kannanottomme pohjana
on muun muassa jésenillemmme alkuvuonna 2024 tehty kysely itsehoitolédkkeiden myynnin
vapauttamisesta. Kyselyyn vastasi noin 1400 farmaseuttia ja proviisoria.

Lahes kaikki kyselyyn vastanneet jisenemme ilmaisivat huolensa I&ddkeneuvonnan toteutumisesta,
mikdli itsehoitolddkkeiden myyntikanavia laagjennetaan. Huolta aiheuttivat myés hoitoon ohjauksen
viivastyminen ja turhien I&d&kehoitojen lisGantyminen.

Farmaseutit ja proviisorit ovat korkeasti koulutettuja Iddkehoidon asiantuntijoita, joiden
ydinosaamista on l&ddkeneuvonta ja I&ddkehoidon ohjaus. He antavat apteekeissa asiakkaiden
yksildlliset tarpeet huomioivaa lddkeneuvontaa. Farmasian ammattilainen osaa arvioida lddkehoidon
tarpeellisuuden, ohjata oikeaan Iddkkeen valintaan ja kéyttéén sekd varmistaa, etté kyseinen 1&dke
sopii yhteen asiakkaan muun l&ddkehoidon kanssa. Farmaseutit ja proviisorit myds ohjaavat
tarvittaessa asiakasta hakeutumaan ladkérin vastaanotolle. N&in valtytddn turhilta I1ddkehoidoilta,
jotka pahimmillaan viivéstyttévat asianmukaisen hoidon aloittamista.

Terveysasemien mdadrd tulee supistumaan entisest&idn, ja apteekki on monilla paikkakunnilla yhé
useammin ainoa terveydenhuollon toimipiste. Apteekeissa neuvotaan asiakkaita hyvin moninaisissa
terveyteen ja sairauden hoitoon liittyvissé@ kysymyksissé. Kun muiden terveydenhuollon

yksikéiden madrd véhenee, on yhé térkedmpdd pitédd huolta apteekkien toimintaedellytyksistd ja
maan kattavasta apteekkiverkosta.

Fimean L&ddkebarometri 2023 -vdestokysely kertoo selkedsti, ettéd apteekkien asiakkaat arvostavat
farmasian ammattilaisten antamaa lddkeneuvontaa. Yli 90 % véestékyselyyn vastanneista on
tyytyvdisid apteekkien sijaintiin ja lukumadradn. Vajaa puolet vastaajista ostaisi tutkimuksen mukaan
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itsehoitolddkkeensd mieluummin pdivittdistavarakaupasta kuin apteekista, mutta yli 80 % halusi
kuitenkin, etté heillé on ladkkeité ostaessaan mahdollisuus saada neuvontaa farmasian
ammattilaiselta.

Farmasialiiton ndkemyksen mukaan Iddkeneuvonnan tulee aina olla farmaseutin tai proviisorin
antamaa, myyntipaikasta riippumatta. Farmasian ammaittilaisilla tulee olla mahdollisuus
lddkeneuvonnan yhteydessd keskustella asiakkaan kanssa hédnen muusta Iddkityksestédn ja
asiakkaan luvalla tarvittaessa selvittédd myods hdnen kéyttdmansa reseptilédkkeet. Vain ndin voidaan
varmistaa oikea ja turvallinen itsehoitolddkkeiden kéytté.

Farmasian alalla, kuten myés muualla terveydenhuollossa, on haasteita tyévoiman riittéivyydessa.
Farmasialiiton jasenet haluavat hyédyntdd osaamistaan tédysimdadrdisesti terveydenhuollon
ammattilaisina. Tdimd& on myds edellytys sille, ettd apteekkityd ndhdadn houkuttelevana. Jasenemme
kokevat, ettd he eivat voi kdyttdd osaamistaan, mikdali he myisivat itsehoitolddkkeitd
pdivittdistavarakaupassa.

Farmasialiitto ei Idhde arvioimaan sitd, mitkd itsehoitolddkkeet mahdollisesti sopisivat muualla kuin
apteekissa myytdviksi. Luotamme téssd Fimean selvityksiin ja siihen, ettd arvioinnissa huomioidaan
vuonna 2023 julkaistut Itselddkityksen Kdypd hoito -suositus ja Fimean Kansallinen riskilédkeluokitus.
Hallitusohjelman kirjaus siitd, ettéd mahdollinen uudistus toteutetaan I&dke- ja Iadkitysturvallisuus
varmistaen, tukee tatd linjoamme. Kaiken lddkemyynnin tulee myéds séilyd Fimean valvonnan
alaisena.

Maija Pirttijérvi
puheenjohtaja
Suomen Farmasialiitto ry

Suomen Farmasialiitto on farmasian alan ammattilaisten taloudellinen ja ammatillinen edunvalvoja
jo yli sadan vuoden kokemuksella. Jdsenid Farmasialiitossa on noin 7 600. He ovat proviisoreja,
farmaseutteja, Idékealan erityiskoulutettuja ja farmasian alan opiskelijoita. Farmasialiitto on Akavan
jasenliitto.
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